
２０１９ 全５０

講座の申し込み、お問い合わせは直接店舗へ

受付
開始
受付
開始
8 23から金

皆さんのお申し込みお待ちしております

受講者募集！

会場の最寄り駅

第１２回

桜 …桜ヶ丘駅高 …高座渋谷駅

相 …相模大塚駅

大 …大和駅 鶴 …鶴間駅

南 …南林間駅 中 …中央林間駅 初 …初参加

やまとまちゼミ



46 美しく健康に！はとむぎ料理会
漢方で滋養、美肌、イ

ボ取り、利尿で知られ

るはとむぎ。簡単に美

味しく食べられる方法

をお話しします。実際に

お味見して頂きます。

【講師】橋本 朋子

大和市南林間1-8-6 第二長谷川ビル 1F
[受付] 10：00～18：00、日曜10：00～17：00

美と健康 レンドルフ南林間
TEL046-277-3193

【定員】各８名 【持ち物】筆記用具
【材料費】300円（ランチ代として）

9月25日（水）・28日（土）
各11:00～13:00

南


